JADINAJ DIRAB

Jadinaj dirab se yon tem laj pou teknik pwodiksyon manje ki ede satisfe bezwen yo
nan jenerasyon aktyel la ak pwochen jenerasyon yo. Ou ka itilize teknik jadinaj
dirab nan jaden w pou ranfose benefis sosyal ak anviwonman li.

SISTEM TE YO

Bon te ankouraje plant ki an sante. Teknik swen te ki annapre yo nouri toude plant
yo ak anviwonman an.

e WOTASYON REKOT: Vire rekot yo konsa ou p ap plante nan menm fanmi
syantifik la nan menm zon nan jaden w nan chak sezon. Sa ede balanse kontni
nitritif te w epi diminye domaj bet, minimize bezwen pou pestisid ak angre
sentetik yo.

e KOUVRI REKOT: Itilize metod kouvri rekot la pou pwoteje ak alimante te a le
yo p at itilize 1. Avantaj kouvri rekot la gen ladann anpeche ewozyon, ogmante
matye oganik, siprime raje, fikasyon azot, ak plis bagay toujou. Plant kouveti yo
souvan vini nan yon melanj plizye espes. Kek nan plant kouveti ki pi komen yo
se trefle kramoizi, sarrasin, avwane ak vesce poilue.

e KONPOS AK ANGRE OGANIK: Pandan ke angreé sentetik estimile kwasans
rapid, yo souvan deranje rezo nitritif natirel te a e yo mennen nan polisyon pa
mwayen dlo yo. Konpos ak angre oganik gen eleman nitritif nan kantite ki pi
piti ki soti tou dousman nan yon peryod tan, ki minimize polisyon nan angre
yo. Anplis de sa, konpos ajoute fongis, bakteri, ak envetebre nan te ou, ki
antreteni ekosistem te a olye pou | deranje 1.
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SISTEM DLO YO

Sante sistem dlo ak manje gen yon lyen ki tre sere. Men kek aksyon ou ka pran
nan jaden w pou w konseve dlo ak diminye polisyon:

e IRIGASYON DEGOUTE: Konsidere sevi avek irigasyon degoute oswa
kawotchou k ap tranpe yo olye de gicle wotatif yo. Irigasyon degoute a lage
dlo a dousman, sa ki redwi pet dlo ki vini ak evaporasyon.

e KOLEKTE DLO LAPLI: Mete kanpe yon sistem rekritman kolekte dlo lapli ki
otreman pa t ap gaspiye jaden an. Sa a diminye ekoulman dlo lapli ak diminye
bezwen pou plis dlo.

e JADEN LAPLI: Plante yon jaden lapli ki gen plant tankou Cornouillement,
Hazel sosye, marekaj asclépiade, ki ede kaptire ak filtre tout res dlo lapli ki
rete yo. Jaden lapli a ralanti liberasyon dlo lapli tou, sa ki ede anpeche sistem
egou yo vin plen.
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SISTEM PLANT YO

e HABITA POLINIZATE: Enstale plant yo konnen ki atire bon polinizate ak
ensek, tankou asclépiade, zeb natif natal, ak fle sovaj. Plante yon varyete fle ki
fleri pandan tout sezon an pral benefisye yon varyete espes natif natal. Habita
polinizate avantaje pou pwodiktivite nan jaden e li enpotan pou sipote divesite
biyolojik ensek yo.

e PLANT KONPAYON: Itilize estrateji plant konpayon pou diminye bezwen pou
angre ak pestisid. Plant Konpayon se rekot ki grandi byen ansanm paske yo
gen eleman ki konplete pwopriyete ak bezwen yo, tankou kontribisyon
eleman nitritif, aléjman bet, ak atraksyon polinizate. Tomat ak bazilik, mayi ak
pwa, ak zonyon ak pomdete se twa pe plant konpayon.

Sous: Missouri Botanical Garden, University of Wisconsin-Madison Horticulture Extension,
The New York Botanical Garden, UMass Center for Agriculture, Food, and The Environment.
Ilistrasyon pa Olivia Golden.



